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1, 2, 4, 8, 16.000, 32.000; 64.000; 125.000; 250.000; 500.000; 1 Mio

















Bildung, Lesemethoden



Die alten ___________ konnten nur lesen, wenn sie 

laut vorgelesen haben. Aber Aristoteles konnte leise 

lesen. Sein Schüler Alexander der Große konnte 

auch leise lesen, was ihm einen enormen Vorteil 

verschaffte.

→ →

→

phonetische; Lippenbewegungen; Denkgeschwindigkeit; Griechen



→

Royal Air Force; 4251



Wernicke-Zentrum; Verständnis; Broca-Sprachzentrum; motorische



Walnuss; Pudding; 2; 20; 100 Milliarden; 20 - 40%



Hemisphären; Gehirnbalken; Wahrnehmung; Erinnerung; logische; kreative



 Gewohnheit; Entscheidung; verändern; gleichen; 98



Informationen; gespeichert; 30 Tage; beginnt; 66 Tage; automatisch; Pause; neue Routine; jeden; Umstellung; 10.000



Erkenntnis haben; Entscheidung treffen; es tun





TUN







Zeit; Experimentiere; Prime-Time; Ruhe; Flow; Wohlbefinden; fehleranfälliger



Fehler; 1 1/2 Stunden; 2 Kalenderwochen



Arbeisplatz; Bedürfnissen; Wünschen; Vorstellungen; Lichtverhältnisse; Tagesslicht; Schulter 





ALLES; Überblick; Hoffnungslesen; Paretoprinzip; 80%; 20%; 20%; 80%



Leseabsicht; Interessant; überfliegst; Entscheide; Kernaussagen; Schlüsselwörtern; gezielt; Anhaltspunkte; im Detail;



voll; wenige Brocken; Vergessensrate; 60 Minuten; 60%; 7 +/-2 Informationen; Trainingsart



Mitschriften; Erarbeitung; gehirngerechten;VAKOG



Subvokalisation; Lesegeschwindigkeit; Erinnerungshilfe



Lesehilfe; Stift; Konzentration; Aufmerksamkeit;Lineal; Blatt Papier; Blickfeld



Spare 1/3 Deiner Zeit

Regression; mehrfach; Lesegeschwindigkeit; fadisiert: To-do-Liste; Vertrauen











130 Mio. Lichtrezeptoren; Licht empfinden; bündelt; biochemische Signale; Thalamus; beiden Gehirnhälften 







fließend; Sprünge; Pausen



Blickfeld; 20%; 80%; Tunnelversion; periphere Sehkraft; größten Wahrnehmung





Gruppe von Worten; weniger; 3 Punkt; 2 Punkt











Zielsetzung, Motivation, Zeit, Energie, Intelligenz 







Anspannung, Wachheit, Aktivität; Entspannung, Gelassenheit, Ruhe, EINE



Konzentration, Konzentrationskraft, Stimulanz ,höher, geringer



↑

↓

B – C – A ; Aufwärmphase, B, Höhepunkt, C, A, Pause





Wortschatzprobleme; Verständigungsschwierigkeiten; Lesegeschwindigkeit 



Einstellung; positive Argumente; Organisation; Zeitmanagement; Interesse; Beziehung zur Sache; Motivation; Ziele



Pause; Wortschatz; Lesegeschwindigkeit; Ziele; Umgebung; Interesse; Motivation; Lesehilfe 



get ready to work... 



get ready to work... 



get ready to work... 



get ready to work... 



get ready to work... 



focus your attention... 



focus your attention...



focus your attention... 



focus your attention...



everyday use...



everyday use...



everyday use...













Überblick haben; langsamer; höher gestellte Perspektive



quer; in die Mitte; Schlüsselwörter; Oberbegriffe; verfeinern



zusammenfassenden Mindmaps; ähnliche; Wiederholung;

Zusammenfassung





1 Stunde; 60%; Wiederholung



1 Stunde; 1 Tag; 1 Woche; 1 Monat; 1/2 Jahr; 1 Jahr





Energie; 5; 10; 20



Entscheidung: Lesehilfe; Markiere; Schneide; wirf - weg



Blitzangriff; Monat; 60 Schläge; 1%



20% langsamer; Licht; Kontrast; Lesehilfe; Pause; Schriftart; Zeilenabstand























In 9 1/2 Wochen 

zum vollem Erfolg!



1. Lese jeden Tag mind. 30 - 60 Minuten. 

2. Lege alte Gewohnheiten ab und wende die neuen Techniken an 

3. Erhöhe Dein Textverständnis und Deine Erinnerung 

4. Erweitere Deinen Wortschatz 

5. Verbessere fortwährend Deine Lesefertigkeit 

6. Werde erfolgreich! 




